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6ezomnacHoe noesezeHve B UHTEPHET
MpOCTpaHCTBe

MeTogndeckue pekomeHaauum paspaboTaHbl C
Luenbto obecnevenHmsa peannsaumm MAOOY
«PPONOBCKUN AETCKUM capf, «[anaKTnKa» CUCTEMBI
MEPONPUATUN, HaNpaBJEHHbIX HA OOYyYEHHME
BOCMUTaAHHMKOB rnpasuiam 6e30nacHoro
noBeAeHUA B UHTEPHET-NPOCTPAHCTBE,
NPOPUNAKTUKY MHTEPHET-3aBUCUMOCTMU,
NPOTUBOAENCTBUE AECTPYKTUBHbLIM MPOABIEHUAM B
[ETCKOU cpelie U yCTpaHEHUE PUCKA BOBJIEYEHUA
OOLLKOJ/IbHMKOB B MPOTUBOMNPABHYIO AEATE/IbHOCTb.




6ezomnacHoe nosezeHve B UHTEPHET
MPOCTPaHCTBE

NHpopmaunoHHaa 6e30nacHOCTb AETEN — 3TO
COCTOfIHME 3alMLEHHOCTH AIETEN, NPU KOTOPOM
OTCYTCTBYET PUCK, CBA3AHHbIN C MPUYUNHEHUEM
MHPOPMaLUMEN, B TOM YUC/IE pacnpOCTPaHAEMOMN B
cet MIHTepHeT, Bpeaa 1x 340p0BbI0,
PU3NYECKOMY, NCUXUYECKOMY, AYXOBHOMY U
HpaBCTBEHHOMY pa3BUTUIO (PeaepasibHbIM 3aKOH
oT 29.12.2010 N2 436-P3 «O 3awmuTe aeten oT
MHPOPMaLUK, NPUYMHAIOLLEN BPeL X 340PO0BbIO U
Pa3BUTUIO»).




OlNaCHOCTU

B IHTepHeTe, KaK U B peasibHOM ¥U3HW, BOCMUTAHHUKOB MoAcTeperatT ONacHOCTMU:
OOCTYMHOCTb HEXENAaTe/IbHOro KOHTEHTA B COLMasIbHbIX CETAX, 0OMaH 1 BbIMOraTe/1bCTBO
aeHer, nnatHble CMC Ha KOpOTKMe HoMepa, nponaraHga Hacuama n aKCTPeEMU3ma,
MrpoMaHmMAa U UHTEPHET-3aBUCUMOCTb, CKJIOHEHUE K Cyuumuay U T. N



MIHTEPHET-3aBUCMOCT

NHTepHeT-3aBUCUMOCTb — 3TO
HaBA34YMBOE KenaHue
NOAKIYNUTLCA K IHTEpHeTY U
6021e3HEHHaA HECMOCOOHOCTb
BOBPEMA OTKJIOYMUTLCA OT
NHTepHeTa. 1o gaHHbIM pasInYHbIX
nccnegoBaHMm, MHTEPHET-
3aBMCUMbIMU CEroAHA ABNAKOTCA
oKon0 10 % nonb3oBaTesien BO BCEM
MUpe.

B yacTHOCTK, HEKOTOpPbIE
BOCMUTaAHHWUKKW HACTOJ/IbKO
yBJIEKaOTCA BUPTYa IbHbIM

NPOCTPAHCTBOM, YTO HA4YMHAIOT
npegnoymnTtatb MHTEpPHET
peasibHOCTU, NPOBOAA 3a

HOMMbKOTEPOM MHOIO YaCoOB B A€EHb.

Buaamu MHTEPHET-3aBUCUMOCTU
AB/IAOTCA HaBA34YMBbIN BEG-
cepduHr, npucTpacTue K
BUPTYas/IbHOMY OBLLEHMIO U
BUPTYasIbHbIM 3HAKOMCTBaM
(60/1bLLUNE OOBEMBI MEPEMNUCKM,
NOCTOAIHHOE yyYacTue B Yartax, Beb-
dpopymax, M36bITOYHOCTb 3HAKOMbIX
N OPYy3€Een B CETH), UrpoBas
3aBMCMMOCTb — HaBA34YMBOE
yB/1I€4EHNE KOMIMbIOTEPHbBIMU UTPaMU
Mo CeTw.




MMMiieHnYeck1e TpeboBaHUA _ @

3apada negaroroB MAAOY «MPponoBCKUK AETCKUM caf, «[anakTuKa» B CBA3U C UMEKLWMMUCA PUCKaAMU
COCTOMUT B TOM, YTOObI YKa3aTb Ha 9TU PUCKU, NpedocTepeyb OT HeOOAYyMaHHbIX MOCTYNKOB, ChpOpMUPOBaTb
Y BOCMUTaHHUKOB HaBbIKWU KPUTUYECKOIO OTHOLLEHMA K rnoslydaemon B MHTEpHETE MHDOpMaL MK, BOCNUTaTb
KYNbTYpYy ©6e3onacHoro ncnosib3osaHna MHTepHeT. TaKKe cneayeTt oopaTtuTb BHUMaAHME HA TMTMEHUYECKNE
TpeboBaHUA, KOTOPble HEOBXOAMMO cobN0AaTh NPU paboTe C KOMMNLIOTEPOM:

01 e pebeHOK M1aALLEro Bo3pacTta MOXET HaXOAUTbCA 3a KOMMNbIOTEPOM HE

® 6onee 15 MUHYT B J€Hb, B YC/I0BMUAX 3aHATUW — HEe 60os1ee 0gHOro ypoKa,
a rnpu HaJIM4YMn NPOTUBOMNOKa3aHMK odpTasibMosiora — TONIbKO 10 MUHYT,
He 60/1ee 3 pas B HeAenNio;

e Jlyylle paboTaTb 3a KOMMbIOTEPOM B NEPBOU NOJIOBUHE AHS;
e KOMHaTa [0J/1XXHa OblTb XOPOLLO OCBELLEHA;

e MpM paboTe 3a KOMMbIOTEPOM C/IEAUTb 3a OCaHKOW, MeBEb
[OJI}KHa COOTBETCTBOBATb POCTY;

e paccToaHue OT Mas Ao MoHUTopa — 60 CMm;

e NEPUOANYECKU AenaTb 3apAaaKy A4 rnas.




B cooTBeTCTBUK C peaepasibHbIMKU rocyaapcTBEHHbIMM 06pa3oBaTe/ibHbIMU CTaHAAPTaMU
[OLKO/IbHOro 06pasoBaHuA B CTPYKTYPY OCHOBHOW 00pa30BaTe/IbHOM NMporpaMmmbl
[I0LLIKO/IbHOIO 06pa3oBaHuA BKJIKOYEHA NporpaMmmMa BOCNMUTaHMA 1 coumanmsaumm
BOCMUTAHHMKOB, KOTOPaA COAEPHKUT TaKoe Hanpas/ieHUe, KaK GopMUPOBaHUE KYILTYPbI
3[10pOBOro 1 6e3onacHoro oopasa »mM3HW. B pamKax aTon nporpaMmmbl B HALLEM JETCKOM
cajly MOXET OCYLLEeCTBAATbCA MHHOPMaLMOHHO-NPOCBETUTE/IbCKAsA pabdoTa cpeau
[OOLWKO/IbHUKOB, rnponaraHaupyowan BaxKHOCTb BlajeHUA HaBblIKamy 6e3onacHOMW padoThbl

B ceTu IHTepHeT.



HeobxoaMMo NPOBOAUTbL 3aHATUA A/19 BOCNUTAHHUKOB NO OCHOBaM
MHPOPMaLMOHHOW 6e30MacHOCTHU («OCHOBbI Meanabe3onacHOCTU»); 3HAKOMUTb
poauTenen ¢ COBPEMEHHbIMWU MPOrpaMMHO-TEXHUYECKMMU CPeACTBaMU
(ceTeBbIMU DUIBTPAMM, MPOrpaMMamMm «PoaNTENBCKUN KOHTPO/Ib» ),
orpaHuyMBaloWMMKM JOCTYN AETEN U NOAPOCTHKOB K pecypcam cet MHTepHET,
HECOBMECTMMbIM C 3aZia4aMn BOCNUTaAHUA; NPOBOAUTL cneuuasibHble
MepOonpuATHUA No Bonpocam MHGopmMmaunoHHOM 6e30nacHOCTH
HECOBEPLLUEHHOJIETHUX.




B Ka4yecTBe BO3MOXHOIMO BapuaHTa npeaocrtaB/ieHUA BOCNUTAHHUKaM
COOTBETCTBYIOLLUX 3HAHMW MOMKET ObITb MCMNOJIb30BaHa y4ebHasa nporpamma
«MIHTEpPHET: BOBMOX¥HOCTH, KOMNETEHLNN, 6€30MNaCHOCTb>», pa3pabdboTaHHasn
cneunanmctamm gakynsreta ncuxonornm MI'Y nm. M.B. JlomoHOCOBa,

depepasibHOro UHCTUTYTaA pasBUTUA obpasoBaHUA U PoHaa PasBuUTUA
NHTepHET, peKomeHaoBaHHaA MuHUcTepcTBOM 06pa3oBaHUA U HayKn PD

N\

http://detionline.com —
rmaBHaa cTpaHuua,



http://detionline.com/

DeKOMEH/IYeTCH
@ PekomeHayeTca NpoBEeCTM aHKETUPOBAHUE POAUTENIEN MO

Bonpocam 6e30nacHoro ncnosib3aoeaHMA cetn MHTepHeT. Bonpochl
719 aHKETUPOBAHUA POAUTENEN NPeacTaB/IEHbI Ha canTe
«[1eTMOHNanH».

Pesynstatamm meponpuaTmum no 6e3onacHoOMy UCNo1b30BaHUIO
MHTEpHETa MOryT CTaTb KaK ByMarKHble, TaK U 3/IEKTPOHHbIE
PEeCyYpCbl: PUCYHKUN, COMMHEHUA (paccKasbl, CKa3KK, CTUXK),
O6yKNneTbl, NnpeseHTaumnm. MHTepecHon popmoun npeacraB/ieHUsA
PE3yLTaTOB MOryT CTaTb TeaTpa/IM30BaHHbIE BbICTYM/IEHUA U
BUAEOPUIbMBI.




DOAUTENCKAN KOHTPOS b

OPDHEKTUBHOMN MEPOU ABNIAETCA YCTAHOBKA HA KOMMNbIOTEP
nporpaMmmMHoOro obecnevyeHua ¢ PyHKUMAMU «POAUTESILCKOIO
KOHTpOAA». Pogutenam MoHO NOpeKoOMeHA0BaTh YCTAHOBUTL Ha

AOoMallHeEM KoMMbloTepe 6ecniaTHyo nporpammy «MHTepHeET
LleH30p>» www.icensor.ru.



https://www.icensor.ru/

®OopMUpOoBaHKie Y BOCTTUTaHHKKOB HaBblKoB 6&30MacHOoro noseaeH s B CETU
MHTEepHETS

HayuuTe aetem coBeTtoBaTbCA C BaMU
nepejg packpbitTmem nHpopmaumm 4yepes
3/IEKTPOHHYIO NOYTY, YaTbl, AOCKMU

00 BbABNEHNN, PpErNCTPALMOHHbBIE DOPMBbI
1 IN4HblE NPOPUIN

Hay4duTe aeteun He 3arpyarthb
nporpammbl, My3blKy UIn ¢panbl 6e3
BalLlero paspeLleHums.

[To3BONANTE 3aXOAUTb HA AETCKUE
cauTbl TOJIbKO C XOpOLLEeW penyTaumen U
KOHTPOJIMPYEMbIM OOLLEHMEM.




®OopMUpoBaHKie Y BOCTIUTaHHKKOB HaBblKoB 6&30racHOoro noseaeH s B CETU
VIHTEepHETS

beceaynTte ¢ getbMu 006 UX APY3bAX B
NHTEepHETE 1 O TOM, YEM OHMU
3aHMMaKTCA TaK, KaK ec/v 6bl peyb Wwia
O APY3bAX B peasibHOMN HU3HM.

[TpuyumnTe geten coobulaTb Bam, EC/U
YTO-IMOO NN KTO-/IMOO B CETU
TPEBOXKUT UM YIPOKAET UM.
OcTtaBanTecb CNOKOUHbIMU U HANMOMHUTE
NeTAaM, 4YTO OHM B 6e30nacHOCTH, eCc/iu
paccKkasasu Bam. [loxBannTte nx u
nobyxpganTte NnogouTH eLle pas, ecau
c/lydam noBTOPUTCA.




o -

EAMHCTBO POAUTEILCKMX U NeLaromyeckxXyCWTUn
MOMODKET OIMMMaVTbHO UCTIO/Tb30BaThL &IUIKOChHES

HeTpa/I30BaTbL «MUHYCbke PabOTLI C pecypcaMm
BCeMVipHo CeThi.

o . @




‘ NHTEepHeT-pecypchbl oA negarorndyeckux pabotHnkos MAAOY «MDponoBce
NeTCKnM caa «[anaktmnka»:

e http://www.fid.su/projects/deti-v-internete — cant ®oHaa Pa3Butus
NHTepHeT.

e http://www.ligainternet.ru/ — Jiurm 6esonacHoro NHTepHeTa.

e http://pptdweb.ru/informatika/bezopasnyii-internet.html — npeseHTauum o
6e3onacHoM MHTepHeTe.

e http://www.saferunet.org/children/ — LleHTp 6e3onacHocTn MHTepHeTa B

POCCUM.

e http://www.nachalka.com/node/950 — Bunaeo «PasBsie4eHue u
6e30nacHOCTb B MIHTEpPHETE».

e http://i-deti.org/ — nopTtan «besonacHbIM MHET ANA AETEU», PECYPCHI,
peKoOMeHaaLUuUn, KOMUKCBI.

o hitp:/ceTeBUYOK.PG/ — canT Ana AeTen — obydyeHUe 1 OHNAaNH-
KOHCY/ITUPOBAaHME No Bonpocam Knbepbe3onacHOCTU U CETEBOU
6e30nacHOCTM.

e hitp://www.igra-internet.ru/ — oHnanH MHTEpPHET-Urpa «M13yum UHTEpHeET -
ynpasaan UM».

e http://www.safe-internet.ru/ — cant Poctenekom «besonacHoCTb AeTew
MHTEepHETE>», OMBNMOTEKA C MaTepuaiamMmu, NnaMAaTKaMM, PEKOMEH],

No BO3pacTam.



http://www.fid.su/projects/deti-v-internete
http://www.ligainternet.ru/
http://ppt4web.ru/informatika/bezopasnyii-internet.html
http://www.saferunet.org/children/
http://www.nachalka.com/node/950
http://i-deti.org/
http://xn--b1afankxqj2c.xn--p1ai/
http://www.igra-internet.ru/
http://www.safe-internet.ru/

	Методические рекомендации и информация о мероприятиях, проектах и программах, направленных на повышение информационной грамотности педагогических работников
	безопасное поведение в интернет пространстве
	безопасное поведение в интернет пространстве
	опасности
	интернет-зависимость
	гигиенические требования

	01.
	02.
	ребенок младшего возраста может находиться за компьютером не более 15 минут в день, в условиях занятий — не более одного урока, а при наличии противопоказаний офтальмолога — только 10 минут, не более 3 раз в неделю;
	лучше работать за компьютером в первой половине дня;
	комната должна быть хорошо освещена;

	03.
	при работе за компьютером следить за осанкой, мебель должна соответствовать росту;
	расстояние от глаз до монитора — 60 см;
	периодически делать зарядку для глаз.

	В соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования в структуру основной образовательной программы дошкольного образования включена программа воспитания и социализации воспитанников, которая содержит такое направление, как формирование культуры здорового и безопасного образа жизни. В рамках этой программы в нашем детском саду может осуществляться информационно-просветительская работа среди дошкольников, пропагандирующая важность владения навыками безопасной работы в сети Интернет.
	необходимо проводить занятия для воспитанников по основам информационной безопасности («основы медиабезопасности»); знакомить родителей с современными программно-техническими средствами (сетевыми фильтрами, программами «родительский контроль»), ограничивающими доступ детей и подростков к ресурсам сети Интернет, несовместимым с задачами воспитания; проводить специальные мероприятия по вопросам информационной безопасности несовершеннолетних.
	В качестве возможного варианта предоставления воспитанникам соответствующих знаний может быть использована учебная программа «Интернет: возможности, компетенции, безопасность», разработанная специалистами факультета психологии МГУ им. М.В. Ломоносова, Федерального института развития образования и Фонда Развития Интернет, рекомендованная Министерством образования и науки РФ
	рекомендуется
	родительский контроль
	формирование у воспитанников навыков безопасного поведения в сети Интернет:
	формирование у воспитанников навыков безопасного поведения в сети Интернет:
	Единство родительских и педагогических усилий поможет оптимально использовать «плюсы» и нейтрализовать «минусы» работы с ресурсами всемирной Сети.
	Интернет-ресурсы для педагогических работников МАДОУ «Фроловский детский сад «Галактика»:
	http://www.fid.su/projects/deti-v-internete — сайт Фонда Развития Интернет.
	http://www.ligainternet.ru/ — Лиги безопасного Интернета.
	http://ppt4web.ru/informatika/bezopasnyii-internet.html — презентации о безопасном Интернете.
	http://www.saferunet.org/children/ — Центр безопасности Интернета в России.
	http://www.nachalka.com/node/950 — Видео «Развлечение и безопасность в Интернете».
	http://i-deti.org/ — портал «Безопасный инет для детей», ресурсы, рекомендации, комиксы.
	http://сетевичок.рф/ — сайт для детей — обучение и онлайн-консультирование по вопросам кибербезопасности и сетевой безопасности.
	http://www.igra-internet.ru/ — онлайн интернет-игра «Изучи Интернет - управляй им».
	http://www.safe-internet.ru/ — сайт Ростелеком «Безопасность детей в Интернете», библиотека с материалами, памятками, рекомендациями по возрастам.

